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Synergla Wsparcie w realizacji celow

Jak dobrze wyznaczy¢ swoj cel?  “ceis oonischibimesonyeh

\

Zaczniemy od okreslenia: Jaki jest Twoj cel?
Co bys chciat_a osiggnac?

Daj sobie kilka minut na zastanowienie.

Chyba ze juz wiesz.

Czy ten cel jest ekscytujacy dla Ciebie?

Jesli nie, wybierz inny.

Pamietaj, ze cel, to taki, ktory wigze sie z Twoim dziataniem.
To nie moze by¢ marzenie albo zyczenie, aby ktos cos tam zrobit, stat sie kims.
To jest tylko to, co Ty mozZesz zrobic.

By¢ moze z pomocq innych. Ale, jak by nie byto, to Twoja dziatka. Twoja sprawa. I tylko
Twoja.

Masz juz?

Jesli tak, to zapisz go tutaj:

A co sie stanie, jak juz go osiggniesz?
Bedziesz mie¢ inny cel?

Zastanéw sie kilka minut.
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Jesli jeszcze tego nie wiesz, to wazne, Zzebys wiedziat_a,.6

Abys po osiggnieciu tego wybranego, zapisanego juz celt

Bo osiggniecie celu przy braku kolejnego przyniesie poczucie straty (skoriczyta sie cata podrdz
zwiqzana z dqgzeniem do celu).

Czy wiec osiggniecie tego celu, ktéry masz przed sobg teraz, wigze sie z mozliwoscig
wybrania nowego celu?

Jakiego nowego celu?

A moze wiekszej liczy nowych celow?
Jakich na przyktad?

Bedziesz miat_a, co robi¢ ciekawego?
Co to bedzie? Zapisz sobie mozliwosci.

Na przyktad tu:

Juz?

Jesli nie, to pamietaj o tym, aby w trakcie realizacji wybranego celu, wybrac sobie inny, ktory
bedziesz mégt/mogta realizowac po zakoriczeniu tego aktualnego.

Zapewne przyjdqg Ci jakies nowe pomysty.

&
Jesli nie bedzie to spontaniczne, to po prostu pomysl, co bys mogt/mogta robic potem.
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Mozemy zaczynac?

A wiec masz juz zapisany cel.

Dobrym rozwigzaniem, sprawdzonym od kilku lat, a nawet wiecej, jest metoda SMART
stuzaca do weryfikacji celu.

To nie chodzi o to, aby ocenia¢, czy powinienes/powinnas realizowac swéj cel.

A juz w ogole nie o to, aby dac Ci do zrozumienia, ze Twdj cel jest do niczego i
powiniene$/powinnas sobie da¢ z nim spokd;j.

Chodzi o jego ewentualng modyfikacje. Tak, aby byt on mozliwy do realizacji w mozliwie
prosty sposob.

A zatem sprawdz, czy Twdj cel jest:
s - Specyfic - konkretny

Ja dodam: dopasowany do Ciebie. Do sytuacji, w ktdrej sie znajdujesz. Do Twoich potrzeb.
Do warunkéw Twojego funkcjonowania.

Czy tak jest?
Jedli tak, to swietnie.

Jesli nie, zmodyfikuj. Tak, aby Twdj cel byt rzeczywiscie Twéj. A nie byt, na przyktad,
spetnieniem oczekiwan innych osdb.
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Jesli trzeba, tu wpisz swdj zmodyfikowany cel:

A teraz: czy Twoj cel jest:

M. Measurable, czyli mierzalny

Co to znaczy, ze cel jest mierzalny?
- To znaczy, ze mozesz zmierzy¢, w jakim stopniu zostanie on zrealizowany.

Mozesz zmierzy¢, czy w ogole zostat on zrealizowany.

Czyli musi tu sie pojawic jakas liczba. | jaki$ parametr.
A wiec na przyktad: 1 miesigc, 1 rok, 1000 zt, 2 kg itp.
Przyktad: Zdac prawo jazdy w ciggu 1 roku.

Albo: Zarobi¢ 3000 zt w ciggu najblizszych 2 miesiecy.
Czy tak jest w Twoim wypadku?

Jesli nie, zmodyfikuj swaj cel:
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A jesli masz problem z okresleniem czasu, wartosci itp.,\

Podaj najbardziej dla siebie nierealng wartos¢ oraz takqg w
jestes w stanie osiggnqc (bo osiggasz takie wyniki na co dz

Zawezaj przedziat tak dfugo, az osiggnieta wartos¢ nie bedzie nieosiggalna, ani-tez zbyt
tatwa, ale bedzie pewnym wyzwaniem, ktdrego chcesz sie podjqc i czujesz, ze jesli sie
sprezysz (ale bez zajezdzania sie), to osiggniesz.

Jesli masz problem z okresleniem konkretnej wartosci, to mozesz tez pozostawic przedziat
wartosci. Ale zeby to nie byt jakis rozstrzat. Raczej wgski.

Jaki stopien realizacji celu Cie zadowoli? A jaki nie? Jaki Srednio? - MozZesz okresli¢ swojg
skale w procentach. Oczywiscie chodzi o to, aby miec z tej realizacji celu chociaz odrobine
przyjemnosci. Inaczej nie ma sensu sie za niego zabierac. Bo po co?

Zapisz tu cel po ewentualnych modyfikacjach:

A czy Twdj cel jest:

A - Achievable - osiggalny

Odpowiedz sobie na pytanie:

Jakie posiadasz na tg chwile zasoby, aby osiggnac¢ swdj cel?

Zasoby to rozne srodki materialne i niematerialne.

S
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Materialne to np. okreslone rzeczy, przyrzqdy, pienig

Niematerialne to np. Twoje umiejetnosci, wiedza, konte
komputerowych itp.

Wypisz je.

Mozesz tu:

Natomiast jakie zasoby mozesz pozyskaé z zewnatrz (ktorych Ci brakuje do realizacji celu)?
Rowniez chodzi o materialne i niematerialne.

Gtowna zasada: Oprzyj sie na wtasnych zasobach. One stanowiq gféwngq czes¢ i podstawe
Twoich dziatan zmierzajgcych do realizacji Twojego celu.

Wyptywajq z Ciebie. A wiec sq Twoim gtdwnym Zrodtem.

Natomiast zasoby z zewngtrz, to mniejsza czes¢ zasobow, ktdre organizujesz do realizacji
swojego celu. Wsrod zasobow z zewnqtrz znajdujq sie zasoby pozyczone. Np. pienigdze,

samochdd, laptop itp.
Zastanow sie, jakie zasoby z zewnatrz bys$ potrzebowat_a.

Jakie sg dla Ciebie dostepne albo wymagajg dosy¢ prostych zabiegéw (mato czasochtonnych

i niezbyt kosztownych), aby je pozyskac?

Wypisz je:

)

6z9

Prawa autorskie do materiatu tekstowego: Synergia Ceris P. S. A. *Synergia  wsparcie wrealizacji celow
Ceris osobistych i biznesowych
nsa

synergia.info.pl '



B
..:. .
Synergla Wsparcie w realizacji celow
Ceris osobistych i biznesowych

PSA.

Jedli dotychczas sformutowany cel wymagat modyfikacji,

| znowu przygladamy sie Twojemu celowi. Zeby byt realistyczny. A nie fantastyczny.
Czyli:

R - Realistic

Czy posiadasz juz zasoby, za pomoca ktérych bedziesz realizowat_a swoj cel?

Witasne i obce (pozyczone)?

Jesli okazato sie, ze jeszcze nie wszystkie, to jakich potrzebujesz?

Jak mozesz je zdoby¢? - Szukaj w najblizszym otoczeniu. Potem mozesz zwiekszyc zasieg

poszukiwania.

Tu mozesz sporzadzi¢ przydatng notatke (zestawienie):

Jesli bedziesz mie¢ pewnos¢, ze masz dostep do wszystkich niezbednych Ci zasobow, to czas
przyzna¢, ze Twaoj cel jest rzeczywiscie mozliwy do osiggniecia!
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Wazne jest teraz, aby Ci sie chciato go realizowac.

Czyli podejmowa¢ dziatania, aby do niego dazy¢.

| ostatnie ogniwo SMART:

T- Time-bound

Czyli: Czy Twdj cel jest okreslony w czasie?

Zgodnie z zasadg M - Measurable, Twdj cel powinien by¢ mierzalny.

Jesli w tamtym punkcie okreslite$/as juz czas, w ktérym masz zamiar zrealizowa¢ swaj cel, to
ten punkt masz juz z gtowy.

Jesli jeszcze nie okreslite$/as tego czasu, to zrdb to teraz.

Jesli Twdj cel w zwigzku z tym wymagat modyfikacji, zapisz go tutaj:

A teraz ostatni krok

- Rzu¢ okiem na swoj cel raz jeszcze: pod katem wszystkich punktéw SMART. Kompleksowo.

Czyli: zobacz, czy Twdéj cel spetnia wszystkie cechy celu do sprawnej realizacji.
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(odhacz wszystko to, co masz)

Czy jest specyficzny (Twéj)? S
Czy jest mierzalny? M
Czy jest mozliwy do osiggniecia? A

Czy jest realistyczny? R

O O 0O 0o d

Czy jest osadzony w czasie? T

Jedli tak, to gratuluje!
Mozesz wyruszy¢ juz po to, co dla Ciebie wazne!

Zrobié juz, co najmniej, pierwszy krok!

A jesli potrzebujesz konsultacji albo wsparcia w realizacji Twojego celu,

to zapraszam do kontaktu!

Pozdrawiam ciepfo,

Beata

Synergia Ceris P.S.A.

synergia.info.pl
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